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o knyga apie
dejusj kraujospudj

Monika GriiBBer ir Viktor Jorgens

Gerbiami skaitytojai!

Sig knyga skiriame tiems, kurie turi padidéjusj arterin kraujo spaudima, serga cukriniu diabetu, slaugos specialistams
ir gydytojams. Tik tinkama padidéjusio arterinio kraujo spaudimo kontrolé gali uzkirsti kelia Sirdies ir kraujagysliy ligu
komplikacijoms.

Skaitydami suzinosite, kodél labai svarbu reguliariai matuoti kraujo spaudimg ir kaip tai atlikti taisyklingai. Taip pat
susipazinsite su mitybos ypatumais, iSmoksite apskaic¢iuoti suvalgyto maisto kiekj, suzinosite, kokia fiziné veikla yra tinka-
ma esant padidéjusiam arteriniam kraujospudziui.

Supazindinkite su knyga savo $eimos narius, artimuosius, kad prireikus jie galéty Jums tinkamai padéti. Tikimés, kad
pateikta informacija virs praktiniais jguidziais, nes tokiy ilgai trunkanéiy ligy kaip hipertenzija, cukrinis diabetas ir kt.
gydymas reikalauja labai daug pastangu, o sékmé labiausiai priklauso nuo paties paciento. Medikai gali tik padéti suregu-
livoti gydyma, prireikus pakonsultuoti.

Manome, kad jgytos Zinios padés pasiekti gery gydymo rezultatu, Jus jausités puikiai ir basite laimingi.
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Medicinos diagnostikos centro Diabeto mokyklos slaugytoja diabetologe
Lietuvos slaugytojy diabetology draugijos naré

Europos diabeto sesery federacijos naré
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